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初めてのリトミックレターです♪♪ 

 

ピアノ教室の方では毎月お便りを配布しておりますので、

いつかリトミックの方でも出来たらいいなぁと思っておりま

した！！こうやってリトミックレターを作ることができたのも、

たくさんの方とご縁があってお集まりいただいたおかげで

す🌟これからもどうぞよろしくお願いいたします！！ 

 

 

 

 

 

 

 

新年度のレッスンが始まりました！ 

 

うさぎクラス・ひよこクラスの初回が終わりました！ 

とにかくみんな可愛いですね〜💕 

 

うさぎクラスでは、音楽が止まったら、ピタリとしっかり止まった後に、みんなもパチクリとびっくりしたお顔が見え

ました✨また、リトミックの 2 年目に突入してくれたお友達からは、自然に「ドレミファソラシド」という音階も

聞こえました♪“覚えないといけない”ではなくて、“自然に覚えていく”というのが嬉しいですね♪ 

 

ひよこクラスでは、音楽の本当に入口なので、音を感じるだけではなく、お母さんとの“むぎゅ〜”をたくさんし

てもらったり、ベビータッチ(体の刺激)を歌に合わせたりと…親子の時間をたくさん取ってもらいました✨ 

vol. 1 

リトミックレター 

うさぎクラスでは 

キーボードやベルも活用していきます！ 



私はピアノ指導歴 12 年目になります。以前、母と安芸区民文化センターで集団リトミックをしたり、島村

楽器に勤めていた頃には、たくさんの生徒さんに個人リトミックをしたりしていました。その時は、“子育てした

ら絶対絶対、毎日子供にリトミックをしてあげたい！ピアノを聴かせてあげたい！”…などと甘いことを考えて

おりました。実際は日々に追われ、家の用事は流れ作業のようになってしまうことも多々あります💦 

このリトミックには我が子も参加させていただいており、私も素敵なお母さん達と楽しく音楽を本当に楽しむ

ことができ、私自身にとっても癒しの時間になっております♪ 

 

皆さまにとっても、このリトミックが親子の楽しい時間になってほしいなぁ〜と心から思っております💕 

たくさんたくさん喜んでもらえるように頑張りますので、今年度もよろしくお願いいたします💕 

 

メロディ音楽教室 

藤野 美帆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
また、うさぎクラスは前年度より内容が濃くなり、配布物が多くなる予定です！ 

配布物を入れるカバンやリュックをご持参くださいますよう、お願いいたします😌 

―5月のリトミック予定― 

 

ひよこクラス 

12 日・26 日 10 時〜10 時 45 分 

 

うさぎクラス 

12 日・26 日 15 時 45 分〜16 時 30 分 

17 日       14 時 45 分〜15 時 30 分 

※3 日は GW 中のためお休みとします。今月のうさぎクラスは

上記の候補日から２日選んでいただければと思います♪ 


