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新年度がスタートしてから、早くも 2 ヶ月…本当に毎日があっという間ですね！！ 

今月も楽しく元気にリトミック開催させていただきました〜♪ 

 

今月のテーマは「カエルちゃん」🐸です！ 

この梅雨を挟んだ 5月〜7月は、日本に生息する多くのカエルにとって繁殖の時期にあたり、大合唱をしま

すよね！！『カエルの合唱』、誰もが知っている童謡ですね♪今年度のリトミックでは、この曲をかな〜り深

くやっています😊 

 

この曲ってすごく大きなポイントがあって、それが「来た道を帰る」というところです！！よくうさぎさんクラス

では、ドレミファソラシドの音の階段ジャンプをするのですが(音の高低の認識)、カエルの歌の場合は「ドレミ

ファ」まで行ったら方向転換して「ミレド」と戻ってくる！(いや､「かえる」と言ったほうが的確ですね！) 

これをジャンプしながら音域を感じてもらうことで、音楽にたくさんの動作も加わって、この曲が前より更に

愛しくなりました💕またまたこの曲には、お休み(四分休符)も入っているなど、いろいろ楽しめるポイントが

満載〜！！これから🐸をどこかで見ることもあると思うので、歌ったりジャンプしたり、季節をたくさん感じて

みてください✨ 

 

 

 

 

 

vol. 2 

リトミックレター 



カエルというと私には思い出があって…私が年長さんの時、我が家に「カエ太」(兄の名前に「太」がつくの

でそこから命名しました)という可愛いカエルがやってきました！！餌などは兄と母、時には私も蜘蛛やらハエ

を必死で捕まえて、お世話をしていた記憶があります！兄がカエ太を捕まえた瞬間なども覚えていて、まさ

にカエルが跳ねた瞬間に両手で包むように捕まえていたなぁと！！ 

 

うさぎさんクラスでこの前、カエルさんの真似をしてくれた時も、みんな必死で“ぴょーん”と跳ねていたのが

可愛くて💕「そうそう、本当にカエルさんはそんな感じで跳ぶよね」って思いながら見ていました😊こうやって

リトミックで、音に合わせていろいろな真似っこをしたことを、大きくなった時に思い出してくれたら嬉しいなぁ

ーなんて思いました🌟 

 

母の日はいかがでしたか？ 

 

ひよこちゃんクラスでは、母の日のかわいい花束

を作りました！作っているときのみんなの表情はと

ても真剣で、気持ちが伝わってきましたよ✨ 

リトミックで作ったかわいい作品は、お父さんやお

じいちゃん、おばあちゃんにぜひ見せてあげてくださ

いね💕 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 月からのレッスンについて 

 

次のページの日程でご都合が合わない場合、リトミックの開催日時を増やすようにしていきますので、ぜ

ひご相談ください😊この親子リトミックでは、遊びの中で音楽を楽しみつつ、リラックスの場にもなって、それ

でもってスキンシップもたくさんとってもらえるようなスペースになったらと思っています！ 

『お母さん大好き！』の気持ちを

いっぱい込めました💕 



季節の歌なども 1 ヶ月違うとガラッと変わってきますし、子供は一日一日の成長がミラクルなので、その

月齢のときの楽しみ方感じ方があると思います💕なので、日程調整はお気軽にご相談ください！！こちら

も有意義な時間になるよう、めちゃくちゃ頑張っていこうと思います✌ 

ちなみに、参加希望も当日の朝までなら全然 OK です！！子供が小さいうちは、日程が近づかないと

読めない時もありますよね💦ふらっと来ていただいた時でも非日常が感じられるような、めちゃくちゃ楽しい

リトミックを目指していきたいと思います！！ 

 

メロディ音楽教室 

藤野 美帆 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

―6 月のリトミック予定― 

 

ひよこクラス 

9 日・23 日(金曜日) 10 時〜10 時 45 分 

 

うさぎクラス 

14 日・21 日(水曜日) 14 時 45 分〜15 時 30 分 

2 日・30 日(金曜日)   15 時 45 分〜16 時 30 分 

※上記から 2 日お選びください♪ 

🔺うさぎさんクラスがいつもの週の日程と異なってしまい、申し訳ございません🙇 

ご迷惑をおかけしますが、この日程で難しいようでしたら振替も可能なので、 

ご連絡いただければと思います！どうぞよろしくお願いいたします！ 


