
2023 年 10 月 22 日 作成 

 

 

 

 

 

 

すっかり秋ですね〜！！ 

『あきといえば』という絵本がありますが、秋は本当に考えただけでもたくさんありますね！ 

【実りの秋】、【スポーツの秋】、【食欲の秋】、【芸術の秋】、【読書の秋】…すごい、すごい✨ 

今月は秋まっしぐらということで、今あげた全てを網羅できるような内容をしていきました😊 

 

おいも掘りしたよ～❣ 

 

秋といえばおいも掘りですよね！ひよこクラスとうさぎクラス、どちらもお芋掘りしました！！ 

まずはママと『いもほり』という曲に合わせて練習🌟そしていよいよ本番！みんな次々と出てくるおいもに

目をキラキラさせていて可愛かったです♡そのあと焼いてアツアツで食べたね！中にはお母さんが食べる焼

きいも🍠に“ふーふー”してあげるお友達もいて、優しい時間が流れていたことが嬉しかったです♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vol. 7 

リトミックレター 

 
秋らしくドングリ作り

もしました♡ 



しりとりをしました🌟 

うさぎクラスの方はリトミック 2 年目ということもあり、前年度よりも発展的な内容にしております！“音楽

に加えて知育的な内容もプラスできたら、子供の総合力も伸ばせるだろうなぁ”と、いつも指導案をワクワク

しながら考えております☆ 

おかあさんといっしょで『ようかいしりとり』を聞いていて、ずっとこの曲をリトミックでやってみたいと思っていま

した！歌の中にちゃんと言葉のつながり(しりとり)があって、お化けの曲なのになぜか楽しく聞こえる曲で大

好きなんです✨ようかいしりとりを歌って、そこから私と一緒にしりとりをしてもらいました！みんな真剣に考

えてくれて、次の言葉がすんなり出てき

ましたね😊最後は私が「ん」がついて

終了〜となりましたが楽しかったです🌟

しりとりはシンプルなルールですが、楽し

く語彙を増やしていける遊びなので、ま

た一緒にやりたいなと思います♪ 
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―11 月のリトミック予定― 

 

🐤  ひよこクラス 

17 日 (金曜日) 10 時〜10 時 45 分 

 

🐇  うさぎクラス 

1 日・29 日 (水曜日) 14 時 45 分〜15 時 30 分 

10 日・24 日 (金曜日) 15 時 45 分〜16 時 30 分 

※上記から 2 日お選びください♪ 

 
レッスン後にも“秋”を

見つけました🍂 

11月もよろしくお願いいたします❣ 

(ハロウィンリトミックの様子は次回のレターに掲載します！お楽しみに♡) 


