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寒い寒い冬から、少しずつ春の兆しが見える季節になりましたね！ 

リトミックをしていると、皆さんと一緒に季節を感じることができ、 

季節の移り変わりの楽しみを学生時代より見出せるようになりました       

(とはいえ、まだまだ自然界のことなど知らないことばかりですが…      ) 

これからもたくさんの新しい発見を一緒に共有していきたいと思います♪ 

 

1 月 19 』

 

初春の喜びとともに、『たくさん冬を感じてもらいたい！そして楽しんでもらいたい！』という思いが詰まった

リトミックの内容にしました      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

vol. 11 

リトミックレター 

レッスンで使用した曲 

おもちびよーん 

おへんじしましょう 

カレンダーマーチ 

てぶくろ動物園 

十二支のうた 

もちつき 

あたまかたひざぽん 

昨年のリトミックで一緒に歌った歌のかるた大会や福笑いをしました〜！ 

お母さんとニコニコ笑顔で取り組んでくれている姿が嬉しかったです  

かわいいメガネの 

目隠しだよ 



1 月 24

 

このテーマに合わせてくれたのかな    というくらい、今季一番の寒さでしたね    朝、雪が降っていたのを

見て、「わぁ〜今日のリトミックにピッタリ！」と私自身もハイテンションに♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『そりすべり』はクリスマスの歌、という印象がある方もおられるかと思いますが、クリスマスを過ぎても冬の

歌として楽しめると言われています。歌詞では、雪が積もるウィンターシーズンに馬が引く“そりすべり”を楽し

む様子が描かれており、雪が降った日になんだか自分自身もワクワクドキドキする気持ちにピッタリかなと思

いました！シェイカーでみんなに参加してもらい、合奏で一緒に楽しみました♪ 

 

 

 

 
レッスンで使用した曲 

ゆき 

ゆきだるまチャチャチャ 

おなまえよびましょう 

そりすべり 

あさいちばんはやいのは 

ペンギンの山登り 

おもちびよーん 

十二支のうた 

外でも中でも、雪を堪能した日になりました     

 

雪をかき集めて、かわいい 

雪だるまをつくったよ！ 

どの雪だるまさんもうれしそうだね  

前回使用した歌で、発展的な内容にもチャレンジ！ 

『十二支のうた』では、十二支のイラストが貼ってある 

ボールをリズム別で分けてもらいました〜！ 

 



1 月 26 &

 

“雪が冷たい、きれい”など、色々なイメージが湧き出てくるように、未就園児さん向けのひよこクラスでは、

『ゆき』の歌を歌うだけではなく、雪と触れ合い親しむといった内容を考えました。みんな雪のボールを見るだ

けでも、“コロコロ、キラキラ、ピチャピチャ”のように実際に感じたことを自分の言葉で表現していました♪ 

私は、この子どもらしい言葉の表現を耳にするたびに幸せな気持ちになります     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メロディ音楽教室 

藤野 美帆 

―3月のリトミック予定― 

 

 ひよこクラス 

１日・29日 (金曜日) 10時 30分〜11時 15分 

 

 うさぎクラス 

13 日・27日 (水曜日) 14時 45分〜15時 30分 

8日・22日  (金曜日) 15時 45分〜16時 30分 

※上記から 2日お選びください♪ 

節分も近かったので、恵方巻きをお母さんと一緒に巻いたり 

豆を色分けしたりと盛りだくさん！良い春が来そうですね  

先生とおともだち 

おなまえよびましょう 

ゆき 

ゆきのこぼうず 

北風小僧の寒太郎 

豆まき 

鬼のパンツ 

手をたたきましょう 

ペンギンの山登り 

こぐまの二月 

さようなら 

レッスンで使用した曲 

3月もよろしくお願いいたします    


